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Holotropes Atmen ist eine kraftvolle . Transformation
Methode, die Dich unterstiitzen kann, Bewusstsein
tiefere Ebenen Deines Bewusstseins zu ' \ Verbindung
erforschen, Blockaden zu |6sen und Dich \\\

\.———"

selbst zu erfahren.

Yoo Preig
DAS ERWARTET DICH 04.09. - 06.09.2026 @ Nach Selbsteinschatzung
180€ bis 6006

: : Start: Freitag 16:00 Uhr
Intensive Atemsessions

Ende: Sonntag 14:00 Uhr 123"225‘22%6'”““””9
in sicherem Rahmen un ssen
Lésen von emotionalen 8 GruppengréBe 8-16 Teilnehmer

und mentalen Blockaden

Sinegueif

Tieferes Selbstverstandnis

IN DER AU 50
und innere Klarheit 97688 Bad Kissingen
e ."'..-. Integration & Austausch Ein geschitzter Raum. Fir Dich.
Poge N der Gruppe Fir Deine Erkenntnis. Fiir Dein Wachstum.

ANMELDUNGEN UND NACHFRAGEN
BITTE AN

maileleasemen.de
Gestalttherapeut:in IGE® oc?;r © &
& Facilitator:in fir Holotropes Atmen . yannickjacobiegmx.de

und Transpersonale Psychotherapie

Lea Semen und Yannick Jacobi



